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Um stovnin

Blékrossheimid vard sett 4 stovn av Blda Krossi Feroya 1 1984. Plass var fyri fimm buafolkum.
Virksemid vard vidkad til 15 bufolk 1 1987. Feroya Landsstyri hevur studlad rakstrinum oll rini.
Fra og vid 2003 vard hetta broytt til, at Landsstyrid letur jattan & Figgjarldgini til rakstur av
Blakrossheiminum. I sambandi vid umleggingar av vidgerdini hevur Blakrossheimid i dag 12 plass,
umframt ambulanta vidgerd. I sept. 2014 vard virksemid hja Blakrossheiminum flutt ar Térshavn

inn &4 Nes 1 Eysturoy.

Nevndin

Nevndin fyri Blékrossheimid er mannad vid trimum umbodum: formanni, neestformanni og
skrivara.

Adalskrivari 1 Blda Krossi Feroya, Frants Jensen er formadur. Legtingsmadur, Alfred Olsen er

nastformadur og lerari, Anna Hentze, er skrivari.

Starvsfolk

Tad eru 9,5 fulltidarsterv a Blakrossheiminum. Talan er um leidara, deildarsjukrargktarfreding,
salarfreding, salarvidgerda, rasevnisvidgerda, familjurddgeva og onnur starvsfolk. Eisini eru lekni
og prestur fast knyttir at vidgerdini, men eru hesir ikki taldir vid 1 uppgerdini av

fulltioarstarvsfolkum.

Jattan

A figgjarlogini fyri 2014 fekk Blakrossheimid hakkad rakstrarjattan aljodandi kr. 5.684 tkr.
Raksturin av Blakrossheiminum vard 84.858 kr. dyrari enn jattada upphaddin & figgjarlogini fyri
2014. Hetta er mest orsaka av, at alt virksemid er flutt i nyggj helir 4 Nesi, Eysturoy.

Rakstur
Ein stedugur trupulleiki, sum Bldkrossheimid stridist vid, er, at alt sterri partur av jattanini, orsaka

av sattmalabundnum lenarhakkingum, fer til lenir og tessvegna verdur minni til adrar ttreidslur.



Nidanfyri saest lutfalsliga prosentbytid millum lenir og annan rakstur seinastu tiggju arini.

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Lenir 1% | 3% | 72% | 3% | 73,4% | 76,8% | 72% 73% 75% 68%
Adrar. ntr. | 29% | 27% | 28% | 27% | 26,6% | 23,2% | 28% 27% 25% 32%

Sum sast 4 talvuni, so er ein munur millum lenir og rakstur i mun til undanfarin 4r, hetta er vegna
flyting og ti at heimid av somu orsek vard stongt i 9 vikur i summar. Hesin munur verdur javnadur

ut aftur komandi ar.

Samstarv
Blakrossheimid hevur eitt gott og umfatandi samstarv vid partar, sum & ymiskum gkjum hava vid
brakararnar at gera. Eitt ni er samstarv vid Kriminalforsorgina i sambandi vid rasdrekkakoyring og

adrar domar, har folk verda demd at vera edrti. Blakrossheimid bjodar vidgerd i arrestini, og vard

hetta tilbodid nytt i 2012, men ikki 1 2013 og 2014.

Eisini er samstarv vid kommunalar sosialar myndugleikar, ta id talan er um barnaverndarmal.

Vidmerkjast skal, at samstarvid vid barnaverndirnar kring landid er okt.

Vidgerd a Blakrossheiminum
Vidgerdin & Blakrossheiminum er skipad sum heildarvidgerd, og inniheldur hendan avrasing, degn-
og eftirvidgerd. Hetta er hevudsvirksemid hja stovninum. Umframt hetta hevur Blakrossheimid,

sum lidur i vidgerdini, tilbod um ambulanta vidgerd og familjuradgeving.

Vidgerdin a Blakrossheiminum hevur til endamals at arbeida fram imoti fullkomnum frahald fra
rasevnum, t.e. at vit vidgera folk, 10 hava mist tamarhaldid & nytsluni. Hetta gera vit vid i fyrstu
atlogu at avrusa, samstundis sum vit arbeida i bolkum vid m.a. motivation, rasfunktion,
broytingarztlan og upplysing. I adru atlogu fylgja brikararnir vidgerdaratlan, sum verdur
gjognumferd vid arbeidi i bolkum og einasamtalum, har vit seta fokus 4 tad, hin einstaki hevur bruk
fyri. Matin vit arbeida uppa er sosialpedagogisk og psykologisk vidgerd, og nyta vit t. d. eg-
styrkjandi-, ACT- og kognitivavidgerd.



Eftirviogero

Sidan 2011 eru vit midvist byrjad at arbeida meira vid heildarvidgerd, soleidis at skilja, at folk, eftir
at tey hava verid i vidgerd, arbeida vidari i skipadum bolkum 1 eftirvidgerd, upp til tvey ar. Ta
moguleiki er fyri at arbeida vidari 1 bolki, er lettari at halda seg til upprunaligu avgerdina um at

broyta livsferslu og liva tad goda livi uttan rasandi evnir.

Eftirvidgerdartilbodid er i trimum pertum. I fyrsta parti kunnu folk koma aftur tveir til tryggjar
ferdir um manan i 6 manar, har tey m.a. arbeida i einum skipadum bolki saman vid salarvidgerda. I
nasta parti, eftir umleid halvt ar fra fyrsta parti, verda tey bodin til eftiviogerdarskeid, hetta er
bolkur, sum er eitt kveld um vikuna, i 15 vikur saman vid salarfredingi. I tridja parti hava oll, sum
hava verid i vidgerd meguleika at koma & vikuligan eftirvidgerdar fund. I Torshavn er
eftirvidgerdarfundur i Skjolinum, Kongageta 8, kl. 19:00 til 20:00 hvert hoskveld, i Eysturoy er

hann a Blakrossheiminum, vid Paturshus 2 4 Nesi manakveld somu tid.

[ sambandi vid effektkanningina, umtala i brotinum um framtidaratlit nidanfyri, seta vit okkum {

samband vid bufolkini, sum hava verid i fulla vidgerd 3 hvenn mor.

Vidgero - bytt eftir slagi

Ta talan eru um hvat slag av rasandi evnum folk gerast bundin at, er ein munandi broyting farin
fram tey seinastu arini. Té so alkohol er framvegis nogv tann stérsti trupulleikin.

Okkara tel visa, at folk, sum eru bundin at ymiskum rtsandi evnum, eisini eru bundin at alkohol.
69% av teimum, sum voru i vidgerd i 2014, hevdu trupulleikar av alkohol, i mun til 63% 1 2013.
Hini 31% umboda tey, hvar alkohol var blandad saman vid @drum rasevnum. I 2013 var hetta talid

37%.

Bundni av alkohol og tablettum hevur verid svingandi seinastu arini. I 2013 voru 13% av
vidgerdunum fyri hetta slagid av bundni og i 2014 lekkar tad nidur 1 9%. Sterstu sveiggini eru i
bolkinum alkohol, tablettir, hash og narkotisk evni. I 2013 var hetta 12% av vidgerdunum og er
hetta 1 2014 hekkad upp i 15%. Meguliga kann hettar koma av, at narkotisk evnir eru lettari at faa

fatur 4 og meguliga er ein gkt tilgongd av hesum evnum i Feroyum.



Vidgerd a Blakrossheiminum i 2014 -
bytt eftir slagi av bundni
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Sum 4dur sagt, so visa royndir fra innleggingum & Bladkrossheiminum, at nastan eingin “bara” nytir
t.d. hash ella onnur narkotisk evni i Feroyum. Ein grund til, at nastan eingin nytir eitt einstakt evni,
er moguliga, at tilgongdin av rusevnum er Ostodug. Hetta, at nastan eingin heldur seg til eitt
einstakt evni, er moguliga eitt serforoyskt fyribrigdi i mun til tey londini, vit samanbera okkum vid,
og hetta kann vera orsakad av avmarkadari tilgongd av risevnum.

A Blakrossheiminum hava vit s&d eina gongd, sum tykist at hava stabiliserad seg, har ein sterri
partur av vidgerounum er fyri misnytslu av hashi og/ella narkotiskum evnum saman vid alkoholi og

tablettum. Henda gongd eigur at vera tikin i storsta alvara.

Vidgerad - bytt eftir aldri

Tey flestu, sum leita sar hjalp fyri bundni & Blakrossheiminum eru i aldrinum 30-60 ar, og hevur
hetta verid soleidis nogv tey seinastu arini. I 2014 véru 80% av teimum, id leitadu sar hjalp, i
hesum aldursbolki. Hetta er ein vekstur i mun til 2013, ta 10 hesi taldu 71% av vidskiftafolkunum.
Midalaldurin 4 teimum, sum voéru i vidgerd i 2014 var 47 ar. Seinastu arini hevur hann ligid millum

43 og 48 ar.



Viogerd a Blakrossheiminum i 2014
- bytt eftir aldri
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Ung i viogero
£ 2014 véru 7 folk millum 18 og 30 ar { vidgerd, i mun 12 f6lk i 2013, og er hetta ein minking, men

to ein gking fra 2006, ta einans 4 folk i hesum aldursbolki voru 1 vidgerd.

Tey ungu nyta i sterri mun sterkaru rasevnini, sum t.d. hash, amfetamin, kokain, heroin og onnur
narkotisk evnir saman vid rasdrekka. Hetta ger, at tad aloftast er truplari at faast vid, og tekur longri
tid at vidgera. Tey ungu kenna seg rimiliga vel 4 Blakrossheiminum, men tad kann t6 verda trupult
hja teimum at vera saman vid “gomlum” rasdrekkamisnytarum. Av hesi orsgk eru tad nekur, sum
faa tilbod um ambulanta vidgerd, ti vit vita, at degntilbodid ikki altid er nektandi fyri tey. Ynskiligt
hevdi ti verid, um eitt serstakt vidgerdartilbod var fyri ung, og hava vit eisini gjort vart vid hetta hja

Heilsumalaradnum og Almannamalaradnum.

Umradandi er eisini, at tey ungu koma i vidgerd skjotast gjerligt, 4drenn trupulleikin verdur ov
storur og veruliga fer fastatokur 4 teimum. Besta loysnin er kortini at gera meira vid upplysing og

fyribyrging millum bern og ung. Lettari er at fyribyrgja enn at hjalpa.

Vidgerd - bytt eftir kyni

Bytid millum kynini visir, at stersti parturin av teimum, 10 leita s@r hjalp & Blakrossheiminum eru
menn. Hyggja vit at telunum fyri oll tey, 10 hava verid i samband vid stovnin, b&di sum innlegging
og ambulant, siggja vit, at millum 2006 og 2012 hava menninir verid millum 72% og 86% av

hesum. [ 2013 telja menninir 80% og er talid stodugt i 2014.



Innleggingar a Blakrossheiminum 2014,
- bytt eftir kyni

® Menn

B Kvinnur

T4 10 talan er um hjalp til familjur, er bytid millum kynini annarleidis. Av hesum voru i 2014 63%

kvinnur og 36% menn.

Vidgerad - bytt eftir hvussu ofta folk hava verid i vidgero

T4 10 alt er tikid vid, eru 155 folk skrésett, at hava fingid vidgerd i fjor, og er hetta nakad minni enn
i 2013, t4 179 voru. Av hesum 155 voru 40 persénar i ambulantari rasvidgerd, og 6 personar i
vidgerd sum avvardandi i ambulantari vidgerd. Innleggingarnar voru 109 i tali. Midaltalid fyri,
hvussu négv folk voru inni pr. dag i 2014, var 11 folk, og er hetta nakad meira enn arid fyri, ta
midaltalid var 10,2. [ mun til undanfarnu arini er talid staOugt, hettar ti at Blakrossheimid fra 2011
hevur lagt meira dent 4 ambulanta vidgerd i mun til hini arini ta talid var aleid 14. Midal
innleggingartidin i 2014 var 30,4 dagar. { 2004 var innleggingartidin 18 dagar i midal, og i &runum
2007-2013 var hon millum 23 og 33 dagar i midal. Hendan gongdin er i trad vid etlan okkara at
tryggja eina betri vidgerd. Hugsanin er, at ein haldg6d vidgerd krevur longri tid. Harafturat krevja

tey, 10 nyta sterkari rusevni, longri tid 1 vidgero.

Tolini fyri undanfarna ar visa, at reettiliga fair persénar koma afturvendandi i vidgerd. 74% voru
inni eina ferd og 26% voru inni tvar ferdir ella oftari, hettar er ein minking i mun til 2013 t4 30%
voru inni tver ferdir ella oftari. [ hesum sambandi kann vidmerkjast, at talan ikki er um nakra
veruliga vidgerd fyri tey, sum koma fjordu ferd ella oftari; heldur er talan um avrusing i nakrar

dagar.



12014 fingu 112 ymisk folk vidgerd i mun til 164 arid fyri. Hetta er badi innleggingar og ambulant,
og her eru tey, 10 Blakrossheimid hevur havt samband vid fleiri ferdir i &rinum, bara tald eina ferd.
Til og vid 2010 eru ambulantar vidgerdir skrasettar sum nyggj i vidgerd. { samband vid broytingar i
vidgerdini 2011, er hatturin til skrasetingar broyttur soleidis, at bara tey, sum ikki fyrr hava verio
innlegd 4 Blakrossheimid, verda skrasett sum nyggj i vidgerd. Umframt tey 23, i ikki hava verid
innlegd fyrr, hava 16 fingid ambulanta vidgerd. Tad vil siga, at soleidis sum skrasett hevur verid

fyrr, eru 39, sum ikki hava fingid vidgerd adur.

Vidgerd a Blakrossheiminum i 2014 - bytt eftir
hvussu ofta folk hava verid i viogerd
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Samanborid vi0 telini undanfarin ar sest, at hetta er ein minking i sambandi vid innleggingar i mun
til 2013 og meta vit at hettar kann koma av at Blakrossheiminum vard stongt i 9 vikur vegna

summarfri og flyting av virkseminum fra Torshavn til Nes.

Ambulant viogero
Blakrossheimid hevur, sum lidur i vidgerdini, tilbod um ambulanta vidgerd og eftirvidgerd a
ymiskum ekjum. Tad eru nakrir brikarar, 10 ynskja hendan meguleikan, 10 hoskar betur til familju-

og arbeidsliv teirra.



f samband vid ung upp til 18 ar, sum vaksa upp i umhvervi, har rasdrekka og risevni eru ein partur
av gerandisdegnum, hava vit seinastu fyra arini vist til sjalvhjalparboélkar fyri ung i aldrinum 8 til 17

ar, sum fyribyrgingararbeidi hja Blda Krossi Feroya hevur.

Vit hava 1 2014 havt 6 familjulimir til ambulanta vidgerd og hetta er fult i trdd vid okkara hugsan,
at rasmisnytsla avirkar alt huskid. Hetta eru faerri enn 1 2013, t4 10 11 avvardandi véru 1 ambulantari
viogero.

Tveir eftirvidgerdarbolkar eru virknir, har fundir eru hverja viku. Vit hava @tlanir um at gkja hesar

bolkar upp til 512015.

Familjuradgeving

Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid i sambandi vid vidgerd fyri
misnytslu av rusandi evnum, ti ta eru vit vio til at broyta neiliga familjustrukturin, og harvid geva
vit uppvaksandi ettarlidinum betri kor.

Blakrossheimid setti 4 varid 2014 ein familjuradgeva, hetta er eitt nytt starv innan virksemid hja

Blakrossheiminum og vard hettar moguligt eftir at Blakrossheimid fekk meiri jattan til tess.

Blékrossheimid hevur seinastu 4rini midvist arbeitt vid tilbodi til familju hja misnytarum. Vit hevdu
fyrsta skeidid i januar 2006. Sidan ta hava millum tvey og fyra familjuskeid verid hvert arid. I 2014
var eitt familjuskeid, har 11 folk luttoku.

Skeidid fyri familjuna er eitt heildartilbod, har byrjad verdur vid trimum fylgjandi skeidsdegum.
Ein manad seinni verdur fylgt upp vid einum skeidskveldi, og tveir ménadir seinni vid enn einum
skeidskvoldi. At enda verda luttakararnir innkalladir %2 ar aftand at tey mettust fyrstu ferd. Eftir
hetta kunnu luttakarar halda fram i einum sjalvhjalparbolki. Vit hava fra 2011 roynt at broytt tad
soleidis, at skeidid verdur partvis lagt um vikuskiftid og um kveldid. Hetta sar ut til at vera vel
damt.

Nakrir sjalvarhjalparbolkar fyri familjur eru sprotnir burtur Gr skeidunum, og halda hesi sjalv

sambandio sinamillum.
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Ymisk hagtgl fra Blakrossheiminum

Heiti 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Tal av folki, 10 hava fingid vidogerd 175 198 182 159 179 155
Ymisk folk i rasvidgerd 126 143 136 147 164 112
Nyggj folk i rusviogerd 59 72 (53) (58) (43) (39)
Tal av innleggingum 116 112 122 109
Nyggj folk innlegd 1 risvidgerd 22 23 27 23
Nyggj folk i ambulantari vidgerd 16 16
Tal av ambulantum 1 rasvidgerd 19 44 31 35 42 40
Tal av familju i amb. vidgerd 36 12 8 6
Rektardagar 1 alt 4742 4675 3300 3702 3194 3315
Roktardagar midal 27 23,6 28,5 33 26,2 30,4
Midal bufolk pr. dag 14,4 14,1 11 11,5 10,2 11
Menn 82% 75% 74% 72% 80% 80%
Kvinnur 18% 25% 26% 28% 20% 20%
Midalaldur 43 ar 43 ar 45 ar 44 ar 47 ar 474r
Luttakarar a4 familjuskeioi 29 12 21 13 15 11

Fragreiding til telini:

Tal av félki, i0 hava fingio viogero: Oll tey, 10 hava verid i sambandi vid Blédkrossheimid og
vidgerdarar har. Tey, 10 hava verid i vidgerd fleiri ferdir, eru tald eina ferd fyri hverja ferd. Vio i

hesum talinum eru “Tal av innleggingum”, “Tal av ambulantum i rasvidgerd” og “Tal av

avvardandi i amb. vidgerd”.

Ymisk folk i viogero: Tal fyri, hvussu nogv ymisk folk hava fingid vidgerd a Blakrossheiminum,

badi sum innlegging og ambulant.

Nyggj folk til vidgerd: Baoi tey, 10 hava fingid vidgerd ambulant, og tey, 10 hava verid innlegd 4
Blakrossheiminum, men eru ikki skréasett fyrr. Hesin bolkurin er na byttur sundur og lagdur i

“Nyggj folk innlegd i rasvidgerd” og “Nyggj folk i ambulantari vidgerd”, og tiskil stendur talid i

klombrum.
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Tal av innleggingum: Tal av folki, 10 hava verid innlegd til vidgerd & Blakrossheiminum. Hetta er
eitt samlad tal fyri innleggingar, t.v.s. at hadd ikki er tikin fyri, at onkur hevur verid innlagdur fleiri

feroir.

Nyggj folk innlegd i rusvidgerd: Tal av folki, 10 ikki hava verid innlegd & Blakrossheimid til
viogero fyrr.

Nyggj folk i ambulantari viogero: Tal av folki, 10 ikki hava verid fyrr 1 vidgerd 4 Blakrossheimid.
Tal av ambulantum i rasviogerdo: Hvussu nogv hava fingid vidgerd ambulant.

Tal av familjulimum i amb. vidgero: Hvussu nogvir familjulimir hava fingid ambulanta hjalp a

Blakrossheiminum.

Framtidarutlit

[ september méanadi 2012 undirskrivadi Blai Krossur Foroya sattméila um at byggja nyggjan
bygning til at husa vidgerdini hja Blakrossheiminum. Byrjad vard at byggja i januar manadi 2013.
Motteka i nyggju helunum vard tann 19. September 2014, og fyrstu vidskiftafolkini komu inn &
heimid 30 sept. 2014.

Arbeidid vio at lysa okkara virdis- og virkisgrundarlag er lidugt, og vit eru farin undir at lysa
innihaldid nagreiniliga i vidgerdarpertunum. Arbeidid vid at fda eina skipada eftirmeting av
vidgerdini er 1 gongd. Vid skipadari eftirmeting verdur stodugt bett um vidgerdina, og verda vit
soleidis betri til, at malraetta vidgerdina til hvenn einstakan, og ti eru vit eisini byrja at gera eina
effektkanning av vidgerdini &4 Blakrossheiminum. Kanningin byrjadi 14. november i 2014, og er
atlanin at hon skal halda afram i 2 4r. I 2017 er wtlanin at hava Urslit og utgreiningar av kanningini
klart.

Blékrossheimid og Heilsumalarddid hava undirskrivad mal- og avrikssattmala & hverjum ari, og

arbeitt verdur eftir hesum malum.

Vinaliga og vid von um framhaldandi gott samstarv

Nes, tann 23.03.2015

Olga Magnussen

leidari
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