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Blakrossheimid er stovnsett av Blaa Krossi Fgroya i 1984, og voru ta plass fyri 5 bafolkum.
Tilbodid vard vidkad til 15 baplass i 1987 og hevur Fgroya Landsstyri studlad rakstrinum gll
arini. Fré og vid 2003 er hetta broytt til at Landsstyrid letur rakstrarjattan til Blakrossheimid.

Blakrossheimid verdur sostatt 25 ar i 2009.

Nevndin

I nevndini fyri Blakrossheimid sita try umbod. Hjalmar Hansen, Rituvik, adalskrivari i Blaa
Krossi Fgroya, er formadur; Alfred Olsen, lggtingsmadur, Toftir, er nastformadur og Anna
Hentze, leerari, Sgldarfjgrour, er skrivari.

Starvsfolk

Tad eru 9,5 fulltidarsterv & Blakrossheiminum. Talan er um ein salarfrgding, tveir vidgerdar,
sjukrasystur, leidara og onnur starvsfolk. Eisini er laekni fast tilknyttur heimid, men er hesin ikki
taldur vid i uppgerdini av fulltidarstarvsfolkum.

Jattan

A figgjarlogini fyri 2008 fekk Blakrossheimid eina rakstrarjattan & kr. 4,937 mio. Talan var um
ein vekstur uppa 3,3 % i mun til arid fyri. Raksturin av Blakrossheiminum samsvaradi vid
upphaddina a figgjarlogini fyri 2008.

Rakstur

Ein stgdugur trupulleiki sum Blakrossheimid er i, er at alt sterri og starri partur av jattani fer til
lenir vegna lgnarvegkstur og tessvegna verdur minni til adrar Gtreidlsur.

Nidanfyri saest lutfalsliga prosentbytid millum lgnir og annan rakstur seinastu 7 arini.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Lanir 67% 68% 71% 71% 73% 72% 73%
Adrar. utr. 33% 32% 29% 29% 27% 28% 27%

Fyri ikki at skerja tilbodid sum Blakrossheimid gevur (t.v.s. siga folk ar starvi), hevur verid
neydugt at framt effektiviseringar innan annan rakstur. I krénum merkir hetta, at uml. 226.000 kr
eru skornar av rakstrinum, sum er annad enn lgnarutreidslur, seinastu 7 &rini. Ein slikur
nidurskurdur hevur m.a. fart vid seer, at vit hava skert & konto til mat, reingerd, vidlikahald og
endurnyggjan av teldultbdnadi. Aktiveringstilbod til brikararnar er vid at vera heilt burtur, so
sum utferdir, leiga av itréttarhgll v.m. Hendan gongdin kann ikki halda afram, um ikki atlanin er
at faa ein skerdan stovn!
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Samstarv

Blakrossheimid hevur eitt munagott og umfatandi samstarv vid fleiri ymiskar partar, sum &
ymiskum gkjum hava vid bridkararnar at gera. Eitt nd vid Kriminalforsorgina i sambandi vid
rusdrekkakoyring og annars domar, har félk verda demd at verda edrd. Eisini vid teir kommunalu
sosialu mynduleikarnar, ella ta talan er um barnaverndarmal. Blakrossheimid bjodar vidgerd i
arrestini, og hevur hetta tilbodid eisini verid nytt i 2008.

I 2008 var altjoda Blakross radstevna i Brasilia, har fokus var sett & intervention i samband vid
vidgerd. Leidarin & Blakrossheiminum luttok a hesi radstevnu, og a radstevnuni kom fram millum
annad, hvussu avgerdandi tad er, at onkur uttanifra vil gera vart vid seg, ta talan er um trupul
vidurskifti i samband vid rusevnismisnytslu. Serliga eru gédar royndir vid at arbeidsplass sum
siggja hesi vidurskifti, verda partur av at loysa trupulleikan, ein try-partsavtala millum brakarar,
arbeidsstad og vidgerdarstad, visir seg at hava serliga goda avirkan 4, at broyting verdur gjerd i
samband vid misnytsluna.

Samstarvid vid vidgerdarstad hja Blaa Krossi i Nordurlondum, hava verid sera gevandi, og hava
tey vist okkum stort beinasemi og godvild i samband vid nytt granskingar- og vidgerdartilfard

Avruasan og vidgerd

Blakrossheimid hevur tveer hgvudsuppgévur, onnur er avrdsan og hin er vidgerd av
rusmisnytarum. Umframt hetta hevur Blakrossheimid sum lidur i vidgerdini, tilbod um ambulanta
vidgerd, familjuvidgerd og eftirvidgerd

Vidgerdin & Blakrossheiminum hevur til endaméls at royna fullkomid frahald fra rdsevnum, og
hetta gera vit vid, i fyrstu atlggu avrisan, samstundis sum vit arbeida i bolkum vid m.a.
motivation, rasfunktion, broytingarraetlan og upplysing. I adru atlegu fylgja tey programmi, sum
verdur uppsett fyri dagin vid bolkum og einasamtalum. Matin vit arbeida uppa er
sosialpedagogisk - og psykologisk vidgerd og nyta vit t. d. Eg- styrkjandi terapi, gestalt- og
kognetiva terapi.
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Vidgero - bytt eftir slagi

Ein munandi broyting er farin fram i fjor ta talan er um hvat slag av misnytslu folk voru inni fyri &
Blakrossheiminum. To er rasdrekka framvegis er nogv tann starsti trupulleikin. Mynstrid er eisini,
at i Fgroyum hava vit so at siga ikki misnytslu, har bert er talan um hash og narkotisk evni, men
er rusdrekka altid ein partur av misnytsluni. 58 % av teimum sum voru i vidgerd i 2008 hgvdu
rasdrekkatrupulleikar, i mun til 68% i 2007. Hini 42 % voru folk, har rdsdrekka vard blandad
saman vid gdrum i mun til 32 % i 2007. Misnytslan av alkoholi og tablettum var fallandi fra 2002
(28 %) til 2004 (11 %), men hevur fyra tey seinastu arini aftur verid vaksandi og var hesin
bolkurin 15 % i 2008. Stdra broytingin er i nytslumynstrinum, id verdur bolkad sum alkohol,
tablettir, hash og narkotisk evni fra 14 % (7+7) i 2006 til 16 % (8+8) i 2007 og til 27% (15+12) i
2008. Hendan gongd eigur at vera tikin i storsta alvara, saman vid at fleiri ung koma i vidgerd.

Ein orsgk til at naestan eingin “bara” nytir t.d. hash ella onnur narkotisk evni i Fgroyum, er helst
tann, at tilgongdin av rusevnum ikki er jgvn. Talan er helst um eitt serfaroyskt fyribrigdi, id
stendst av veentandi ravgrutilgongd & rdsevnisgkinum.

Innleggingar a Blakrossheiminum i 2008 - bytt eftir slagi av vidgero

15%

. Akohol

Alkohol/tabl
Akohol/tabl/hash

. Akohol/narkotisk evni
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Vidgero - bytt eftir kyni

Ta talan er um vidgerd fyri rasmisnytslu, er javnstgda ikki galdandi & Blakrossheiminum. Eins og
i 2007 hava vit s&d eina broyting i 2008 vid tad at kvinnurnar taldu heili 23 % av innleggingunum
i mun til 19 % i 2007. Talan er sostatt um eina munandi gking. Hendan gongdin, at kvinnurnar
verda betur og betur umbodadar i vidgerdini, eiga vit at geva okkum far um. Broytingin ber bod
um broytingar i misbraksmynstrinum ella hevur gjart tad meira ”legalt” hja kvinnum at leita seer
hjalp.

Hava vit kanningina, sum deildin fyri arbeids- og almannaheilsu kunngjerdi i 2007 i huga, har eitt
av urslitunum vard, at upp moti 60 % av teimum spurdu kvinnunum sggdu seg antin slettis ikki
ella naestan ongantid smakka sar &, so er fragreidingin til tad gktu kvinnuumbodanina helst tann
at misnytslumynstrid er broytt — at vit heilt einfalt faa fleiri kvinnur sum eru bundnar av rdsdrekka

og gdrum rsandi evhum.?

www.health.fo
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Vidgero - bytt eftir aldri

Tolini fyri aldursbytid visa, at négv tey flestu, id gera nystlu av vidgerdartilboonum & Bla-
krossheiminum eru tey millum 30-60 ar. Hetta eru royndirnar tey mongu seinastu arini.Hesi telja i
alt 73 %, i0 kortini er ein minking i mun til 2007, ta hesin skarin taldi 77% av samladu
innleggingunum. Midalaldrinum laekkadi fra 47 arum i 2003 nidur i 44 ar i 2004, men er sidani
vaksin aftur til 47 i 2006 og 48 baedi i 2007 og 2008.

Blakrossheimid hevur hesi seinastu arini s&d eina stgduga gking i yngri folki id leita seer vidgerd.
I fjor vor 15 folk ungri enn 30 ar i vidgerd og er hetta ein stadug gking fra 2006, ta einans 4 folk i
hesum aldursbolki voru i vidgerd. I prosentum er gongdin fra 2006 til 2008 soleidis, at i 2006
umbodi aldursbolkurin 2% av teimum sum komu i vidgerd, i 2007 var talid 4% og i fjer heili
10%. Eftir okkara fatan, sigur hendan gongd fra um broytingar i misnytslumynstrinum.

Tey ungu nyta i sterri mun sterkaru rdsevnini, sum t.d. hash, amfetamin, kokain, og onnur
narkotisk evni saman vid rusdrekka. Hetta ger, at tad aloftast er truplari at faast vid og tekur longri
tid at vidgerda. Tey ungu kenna seg rimuliga veel a Blakrossheiminum, men tad kann té verda
trupult hja teimum at vera saman vid “gomlum” rusdrekkamisnytarum. Ynskiligt hevai ti eisini
verid, um eitt serstakt vidgerdartilbod var fyri ung. Umradandi er eisini, at tey ungu koma i
vidgerd skjotast gjerligt, &drenn trupulleikin verdur ov storur og veruliga feer fastatekur & teimum.
Besta loysnin er kortini at gera meira vid upplysing og fyribyrging millum bgrn og ung. Leettari er
at fyribyrgja enn at hjalpa.

Innleggingar & Blakrossheiminum i 2008

-bytt eftir aldri

25%

19%

17%

22 -29 ar 30-39 40 -49 50 -59 60 arog eldri
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Vidgero - bytt eftir hvussu ofta folk hava verid inni

I alt vordu skrasettar 155 innleggingar i fjgr og er hetta nakad minni enn i 2007, ta 170
innleggingar vorou. To eru skrasettir 9,1 % fleiri innleggingardagar i mun til arid fyri. (4359 i
2008 mdtvegis 3993 i 2007). Midaltalid fyri, hvussu négv folk voru inni pr. dag i fjer, var 13,2
folk og er hetta nakad meir enn arid fyri, td midaltalid var 12,1. Midal innleggingar tidin var 28
dagar. Innleggingartidin er stedugt haekkad seinastu arini. I fjgr var innleggingartidin 23 dagar i
medal, i mun til 2004 t&4 hon var 18 dagar. Hendan gongdin er i trdd vid a&tlan okkara at tryggja
eina betri vidgerd. Hugsanin er, at ein haldg6d vidgerd krevur longri tid. Harafturat krevja tey id
nyta fleiri rasevni longri tid i vidgerd. Plass er fyri 15 bafélkum & Blakrossheiminum i senn, 5 i
avrusingini og 10 i sjalvari vidgerdini.

Telini fyri undanfarna ar visa eisini, at reettiliga fair personar koma afturvendandi i vidgerd. 71 %
av teimum, id voru i vidgerd i fjagr, voru bara inni eina ferd sum er sama tal sum i 2007. 18 %
voru inni tveer ferdir, 12 % triggjar ferdir og so eru tad tey afturvendandi, teir sonevndu
gengengarnir”, 3 %, id voru inni 4 ferdir ella oftari. | hesum smb. kann vidmerkjast, at talan ikki
er um nakra veruliga vidgerd fyri hesi sum koma 4. ferd ella oftari, heldur er talan um avrasing i
nakrar dagar.

I 2007 voru 106 ymisk folk inni i vidgerd i mun til 116 arid fyri. 44 av hesum 106 hgvdu
ongantio verid i vidgerd adur, ario fyri var hetta talid 47.

Innleggingar & Blakrossheiminum i 2008 -
8o% T 1% bytt eftir hvussu ofta félk hava verdi inni
70%
60% |
50% —
40% |
30% [

18%
20%
12%
10% ~| 3%
0% 1 1 1 1
1 ferd 2 ferair 3 ferair 4 ferdir o.fl.
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Ambulant vidgero

Blakrossheimid hevur, sum lidur i vidgerdini, tilbod um ambulanta vidgerd og eftirvidgerd a
ymiskum gkjum. Hetta virksemid er kortini skert nakad, vegnad @drvisi radfestingar, har
dggnvidgerdin a sjalvum stovninum er radfest fremri. Ynskiligt hevdi verid at sett meiri orku og
tid av til hetta gkid, ti vit siggja ein avgjgrdan terv & hesum, vid tad at fleiri brukarar ynskja henda
nmgguleikan, id hoskar betur til familju- og arbeidslivid.

Ungfolk id faa ambulantar vidgerdir, eru eitt rimuliga nytt fyribrygdid. Seinasta ar hevai
Bléakrossheimid samband vid 8 ung undir 18 &r, har rasdrekka ella rdsevni voru ein partur av
teirra trupulleikum.

Triggir eftirvidgerdar bolkar eru virknir, har fundir eru hverja ella adruhverja viku.
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Familjuskeio - skeid fyri avvardandi

Royndirnar visa, at tad er sera tydningarmikid at taka familjuna vid i sambandi vid
misbruksvidgerd, ti ta eru vit vid til at broyta neiliga familjustrukturin i heiminum, og harvid geva
uppvaksandi ettarlidinum betri kor.

Tad hevur leingi verid eitt ynski hja Blakrossheiminum at gera eitt atak, serstakliga fyri familjur.
Hetta hava vit arbeitt midvist fram imot. Vit hevdu fyrsta skeidid i januar 2006. 1 2007 voru tvey
familjuskeid. Vit hava gkt hetta upp til 4 familjuskeid i 2008.

Vit hava i 2008 broytt heiti @ hesum tilbodnum til ”Skeid fyri avvardandi”. Hetta Gt fra teimum
royndum vit hava gjert sidan 2006 og ti tidningarmiklu sannroynd, at avvardandi hja einum
misnytara kunnu fda mein av rasmisnytsluni hja einum gdrum. Fra at vera eitt tilbod hja familjuni
hja einum sum er i vidgerd, er tilbodid nu alment til gll sum hava fingid neiliga avirkanir & teirra
liv, av at liva saman vid einum, sum hevur ella hevur havt ein rastrupulleika.

Skeidi fyri avvardandi er eitt heildartilbod har byrjad verdur vid 3 fylgjandi skeidsdegum. Ein
manada eftir verdur fylgt upp vid einum skeidsdegi og eftir tveir manadar vid einum kvgldi. At
enda verda luttakararnir innkalladir ¥2 ar aftana til eitt kveld. Eftir hetta kunnu luttakarar halda
afram i einum sjalvhjalparbdlki. Av teimum 3 skeidunum, sum voru gjegnumfard i 2008, eru
higartil 2 bélkar, sum hava hildid fram sum sjalvhjalparb6lkar

I 2008 voru 30 personar & skeidinum. 14 voru folk, id voru vaksin upp i heimum vid
rustrupulleikum og 16 voru makar ella onnur avvardandi hja personum vid rastrupuleikum.
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YMISK HAGT@L FRA BLAKROSSHEIMINUM

Heiti 2004 2005 2006 2007 2008
Tal av innleggingum: 219 220 198 170 155
Rgktardagar i alt: 3919 4117 3679 3993 4359
Rgktardagar midal 18 19 19 23 28

Midal bufélk pr. dag: 12 12,5 11,2 12,1 13,2
Ymisk folk i vidgero: 150 143 108 116 106
Nyggj folk i vidgerd 66 70 35 47 44

Menn: 84 % 85 % 86 % 81 % 77%
Kvinnur: 16 % 15 % 14 % 19 % 23%
Midalaldur: 44 &r 46 ar 47 &r 48 &r 48 ar
Luttakarar a skeidi fyri avvardandi 27 23 30
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Framtidarutlit

Grundgkio til nytt Blakrossheim er tekt & Nesi, Eysturoy. Enn er té dgreitt, naer klart verdur at
flyta inn i nyggja heimid. Tad gekst ikki sum etlad vid at faa figging til hdsid. Broytta buskapar-
og figgjarstgdan, sum Fgroyar og heimurin annars eru rakt av, ger at vit nokk mugu endurskoda
ngkur vidurskifti i samband vid byggingina, men vit hava ikki mist méti, og eru vid godum treysti
i gongd vio atlanina. Arbeitt verdur enn vid at faa figgjarliga grundarlagid uppa pléss. Vit hava
fingid sera goda sjalvbodna hjalp, serliga i samband vid at folk vid storum ahuga fyri arbeidinum,
hava tikid stig til ymisk innsavningararbeidi, t.d. eina stéra konsert, sum var i Vesturkirkjuni sum
gav uml. 45.000,00 kr netto til nytt Blakrossheim. Tad var e&tlanin at byrja at byggja i ar, men
hetta verdur Gtsett til seinnu helvt av 2009.

Vit hava eisini sett i gongd arbeidid vid at lysa okkara vidgerdarhatt, og i hesum sambandid faa
eina skipada eftirmeting av vidgerdini. Vit hava samskifti vid okkara systurfelagsskapir i
Nordurlondum og Pal Weihe um hetta arbeidid.

Vinarliga og vid von um framhaldandi gott samstarv

Térshavn, tann 15.02.2009

Olga Magnussen
leidari
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